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YO0OGA FES

PROGRAMM
SCHON, DASS DU DA BIST!

JETITKANN'ES LOSGEHEN - TAUCHE AB UND EIN N UNSER FACETTENREICHES PROGRAMM!
STRECKE DEINE GLIEDER TN ECNER DER ZAHLRETCHEN YOGASTUNDEN, LASS DICH BE ELNER MASSAGE VERWOHNEN ODER VON
UNSEREN REDNERN TN NEUE BEWUSSTSEINSEBENEN FUHREN!

DICH ERWARTEN YOGASTUNDEN VERSCHIEDENSTER STILE (VINYASA FLOW, ASHTANGA, ADVALTA, KUNDALINE, YINYOGA. .,
WORKSHOPS, ACRO YOGA SESSIONS, THAT MASSAGE, MEDITATION, SCHAMANISCHE RITUALE, VORTRAGE, TANZEN, TROMMELN,
KONZERTE, SINGEN, KINDERPROGRAMM IN EIGENEM KIDSSPACE, SPIELWIESE”, VEGETARISCHES UND VEGANES ESSEN, LAGERFEUER
(UND ZELTEN SOWLE EENEN HIPPEMARKT MIT SCHMUCK UND MASSAGESTANDEN!

(EH LIEBEVOLL MLT DEN MENSCHEN UM DICH HERUM UM, SEL OFFEN'FUR ALLES UND JEDEN
UND HAB LINE WUNDERVOLLE ZEL!

NUTILICHES RUND UMS FESTIVAL

BEGINNER: ALLE STUNDEN SIND FUR YOGA NEULINGE GEELGNET, AUSSER ES 1ST ANDERS ANGEGEBEN
MULL: BITTE HINTERLASSE DIE NATUR SO WIE SIE UNS GESCHENKT WURDE UND NEAME ALL DEENEN MULL WIEDER MIT NACH HAUSE
KARMA YOGA: BENUTITES GESCHIRR VON UNSERER FELDKUCHE BLTTE DIREKT NACH DEM ESSEN AN DER SPULSTATION SPULEN
RAUCHER : AN DER KASSE STEHEN TASCHENASCHER FUR DICH BERELT — BITTE KEINE ZIGARETTEN AUF DEN BODEN WERFEN
HUNDE: BITTELASS DEINEN VIERBEINER AN DER LEINE UND GEH AUF DEN UMLIEGENDEN WIESEN GASSI, SODASS KEINE
HINTERLASSENSCHAFTEN AUFUNSERER FESTIVALWIESE LIEGEN BLEBEN

§ o ST 3L WAL2O6 2 @ o
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YOGA FESTIVAL

FREITAG, 3. JUNT 2016

| WORKSHOP LT
U:00-U30 | EROFFNUNGSZEREMONTE ALLE
JUBVNRD) NINTA FLOW (ORTGESCHRITTEN) ANNA KATHALTNA & MALU MAGICS
DYNAMISCH- VERSPTELT
N0:00-2130 | FRETES TANZEN HETBA KATHREINERLA
TANZ TST AUSDRUCK DEINES SELBST, BEGEGNUNG UND HETLUNG, BEWEGUNG AUS DEM MOMENT
HERAUS. FOLGE DETNEN EZGENEN TNNEREN IMPULSEN ABSICHTSLOS UND FREL VON BEWERTUNGEN.

B:00-16:00 | ARRIVAL tLOW ANNAKATHALTNA

1:00-16:00 | ARRIVAL FLOW MALUMAGICS

W11 LUNAR FLOW NINAHANEL
ENTSPANNTES Y0GA 2UM ANKOMMEN

20:00-21:00 | OSHO MEDITATION - KUNDALINT BIRGITWOZNTAK
| PHASEN: SCHUTTELN, TANZEN, STTZEN U MUSTK, LLEGEN ODER STTZEN TN DER STLLLE SEIN

19:00-2:00 | ACRO Y064 JAM FLYING MONKEYS
ACROYOGA ST EINE SPTELERTSCHE UND KOMMUNTKATIVE FORM DES YOGA. WIR ERFORSCHEN
VERSCHEDENE UMKEHRSTELLUNGEN UND AKROBATLSCHE BEWEGUNGEN MLT DER UNTERSTUTZUNG ALLER
TNNERHALB ELNER GEMEINSCHAFT.

\ WALDBHNE
20:00-20:00 KONZERT: DAS URSPRUNG TRIO LIVE DAS URSPRUNG TRTO
N:30-22:30 KLANGSCHALEN KONZERT JURGEN HuCK
18:00-19:00 WILLKOMMEN TN UNSEREM LLCHTZELT! WIR STELLEN UNS VOR UND SAGEN HALLO! STAMM DER WELTENWEBER
DRUMHERUM
20:00-2030 | TROMMELN MITROBERT HESTERMANN TROMMELZELT
28.20:00 VKR 1U JEDER VOLLEN STUNDE: SCHWITZHUTTEN JEREMONTE MITMARTINA RUDOLPH SCHWTTZHUTTE

+ 10 EURO
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YOGA FESTIVAL

SAMSTAG, &. JUNT 201§

WORKSHOP ZELT
KUNDALINT MORNING SPIRIT

SANDRA SALLACH

07:00-08:00

0SHO MEDITATION - HERZCHAKRA
6 PHASEN ZUR OFFNUNIG DES HERZCHAKRAS

BIRGITWOZNTAK

08:30-10:00

MBSR ACHTSAMKEITSMEDITATION & Y0GA
STRESSBEWALTIGUNG DURCH ACHTSAMKELT ~ JEDE ASANIA WRD DURCH ACHTSAMKELT ZUR MEDTTATION

SANDRABEZOLD

10:30-130

WOMB TREE MEDITATION (INENGLISCH)
GEBARMUTTER MEDLTATLON, NUR FUR FRAUEN

MAYAEARTHSKY

12:00-13:30

SATSANG: YOGISCHE PHILOSOPHIE
THE PROBLEM T YOU - THE SOLUTION TS YOU. INDTSCHE PHILOSOPHIE ALLTAGSTAUGLLCH UND
LEBENSNAH. EINGEBETTET TN DAS YOGA SUTRA DES PATANTALL

RALPH OTT0

11:00-H30

FLY TM FLOW (FORTGESCHRTTTEN)
WIE KOMME TCH M HLUSS DES ATEMS AUF DER MATTE VON VORN NACH HENTEN - UND VON HINTEN
NACH VORNET ANATOMISCH KORREKTES UBEN AUS DEM ASHTANIGA Y0GA

RALPH OTT0

16:00-17:30

MERKABA MEDITATION

UBER DIE MERKABA KONNEN WIR DAS TRDISCHE WEEDER MIT DEM GOTILICHEN VERBINDEN, WOBEL DER
KERN DTE BEDINGUNGSLOSE LLEBE TSTUND NON -DUALTTAT. UM DAS 2U ERLEBEN, WIRD S ELNE TIEFE
MEDTATION GEBEN, DIE DLE ELNHELT ALLEN SETNS SPURBAR MACHT.

GARETH

15:00-1%:30

VORTRAG: FRETE LTEBE & SPTRITUALTTAT
WAS TST FRETHELT? WAS 15T LLEBET WAS 15T SPLRTTUALLTAT? DAS TST ALLES ANDERS - M LICHTE EINIGER
ERFAHRUNGEN DAMLT...

RATVER LANGHANS

19:45-21:

CONTACT IMPROVISATION
WIR WERDEN GEMEINSAM LERNEN UND ROLLEN, ATMEN UND NEUGLERTG FORSCHEN.. VERTRAUENS -
VOLL TM GEGENSELTIGEN GEBEN & NEHMEN, WAS ACHTSAMKELT & SELBSTWAHRNEHMUNG SCHULT.

HEZBA KATHRATNALA

22:00-01:00

¥ %% KAKAD LEREMONTE ***

AMAZONTA - SHAMANIC CACAO CEREMONY 5 A POWERFUL RITUAL TO OPEN UP THE HEART AND LIVE
WITH MORE LOVE, LESS FEAR! WE TRUST IN THE MOTHER EARTHS MEDICTNE AND FOLLOW HER ADVICE
WLTH MUCH LOVE AND RESPECT! (I ENGLSCH, +20 EURO FUR DEN PERUANILSCHEN ROHKAKAG)

MAYAEARTHSKY + CHT TReE KAT
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YOGA FESTIVAL

SAMSTAG, &. JUNT 201§

09:00-10:30 | SANFTER MORGEN FLOW NINA PRIEWASSER

1:00-1230 | PLAYTIME! (FORTGESCHRITTEN) ANNAKATHALTNA
VERSPTELT-DYNAMESCHES VINYASA YOGA MLT VIEL BALANCE-POSTTIONEN

1:00-15:30 | CHAKRA FLOW YOGA MITFOKUS GEBARMUTTER AUS DER SCRAMANTSCHEN STCHT VALERTA ALMARES
"VEREHRUNG, VEREHRUNG, VEREHRUNG'

16:00-U:30 | YOGA FUR GEISTIGE KRAFT MARLENE EpP
ASANAS DER RSHIKESH- RETHE BEGLELTET VON POSITIVEN AFFIRMATIONEN

1:00-1930 | YIN YoGA KATINKA DOBKOWTTZ
PASSTVES YOGA UND TZEFE ENTSPANNUNG

09:00-12:00 | ACRO YOGA BASIC FLYING MONKEYS
EINFUBRUNG TN GRUNDLEGENDE ELNFACHE ASANAS DES ACROBATLC FLYING, DIE ES EUCH
ERMOGLICHEN,, ELNEN ERSTEN KLETNEN HLOW MITELNANDER 2U FLLEGEN .

16:30-1930 | STAR WoRkSHOP FLYING MONKEYS
DIESER WORKSHOP RICHTET SLCH AN DTE ETWAS MUTLGEREN UNTER EUCH. KOPFUBER FLLEGEN WIR AUF
DEN FUBEN DER BASE UND STRECKEN UNSERE BELNVE DEM HTMMEL ENTGEGEN ~ IM S06. , STAR”

| WALDBUHNE

08:00-0%15 | TA0 QI-GONG CHL TReE KAT
UBUNGEN ZUR KULTIVIERUNG DES ENERGIEFLUSSES MTT SPTRAL- INTEGRALEN BEWEGUNGEN
10:00-1630 | THAT YOGA MASSAGE WORKSHOP LUCTAVLLRICH

THR LERNT EENE YOGA MASSAGE 2U GEBEN UND ZU BEKOMMEN . VORKENNTNISSE ODER ELN PARTNER
STND NICHT NOTLG, ABER THR SOLLTET OFFENHELT UNID FREUDE AN DER BERURRUNG MITBRINGEN.
12:00-3:00 | VORTRAG: TANTRA YOGA UND DEREN PHILOSOPHTE UND HINTERGRUND BERND FRITSCHER
TN WEG, VERBUNDEN MLT DER LEBENSENERGLE, DER LUST, DER LEBENSFREUDE UND DER NATUR ALS
GANZES. EIN SPERTUELLER WEG DER DAS LEBEN BEJAHRT.

10:00-U:30 | THAT MASSAGE & THERAPEUTISCHES FLIEGEN UCTA ULLRTCH & SABTNE WINKLER
DER FLLEGER WIRD VON DEN FUBEN DER BASE GETRAGEN UND DARF STCH GANZ DER SCHWERKRAFT
UBERLASSEN, WIRD GEDEHNIT, GESTRECKT UND MASSTERT UND KANN SO GANZ LOSLASSEN.
11:00-19:00 | THAT FUSTON MEDTTATION DANCE (IN ENGLISCH) MAYAEARTHSKY
(OMBINATION OF DANCE AND YOGA. BODY IS A STORY TELLER, LEADING BY THE BREATH, AWARENESS 1§
AFOLLOWER AND WE ARE STMPLY THE WITNESS.

20:00-20:20 | KONZERT: HANGSPTEL AM FRELEN INTEGRALEN HANG ALEXLINZ
2030-2130 | KONZERT: MEDICINE MusIC ANAHATA
2:00-23:00 | KonzeRt: CHILL 10 GODDESS PANO DERWLSCH
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YOGA FESTIVAL

SAMSTAG, &. JUNT 201§

AMAZONTA - SHAMANIC CACAO CEREMONY 5 A POWERFUL RITUAL TO OPEN UP THE HEART AND LIVE

SPTELWIESE
09:00-11:00 | UNSER STEINKRELS STAMM DER WELTENWEBER
JETT DTE ANDEREN STAMMESBRUDER UND - SCHWESTERN KENNENZULERNEN.
VERBINDEN MIT MUTTER ERDE
WIR LADEN UNS IN DEN WALD EIN. STNGEN & TANZEN MITTHM.
1:00-1130 | KINDERYOGA FUR3-6-JAHRIGE KATINKA DOBKOWTTZ
B:00-134) | KINDERYOGA FURT-10-AWRIGE KIRSTEN GECK
11:00-16:00 | DU & ICH ALS WELTENWEBER STAMM DER WELTENWEBER
GESTALTE DEINEN SCHMUCK,, FINDE DEZNEN NAMEN UND DELNE BEMALUNG.
U:00-1%:00 | WIR BRINGEN FEUER TN UNSERE WELT! STAMM DER WELTENWEBER
KommmrT!
20:00-00:00 | TANTRA WORKSHOP BERND FRITSCHER

03:00-0B15 | RAUCHERIEREMONIE FEUERSTELLE
10:30-12:00 | PONYREITEN + 2EURD AM RAND DER WIESE
1:00-130 | TROMMELN MITROBERT HESTERMANN TROMMELZELT
1:00-1:00 | WILDKRAUTER WANDERUNG MLT SANDRABEZOLD FEUERSTELLE
1B30-1:00 | PONYREITEN + 2EURD AM RAND DER WIESE
1:00-15:00 | HULA HOOP FUR ANFANGER ANGELTKA PRUTTING FEUERSTELLE
D:00-D30 | TROMMELN MITROBERTHESTERMANN TROMMELZELT
1:00-16:00 | BUDDHISTISCHE GEHMEDITATION MITMARLENE EPP FEUERSTELLE
19:00-1330 | TROMMELN MITROBERT HESTERMANN TROMMELZELT
AB20:00UHR | 1U JEDER VOLLEN STUNDE: SCHWITZHUTTEN JEREMONTE MITMARTINA RUDOLPH SCHWTTZHUTTE
+ 10 tuRo
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YOGA FESTIVAL

SONNTAG, 5. JUNT 2016

WORKSHOP ZELT
07:00-08:00 | OSHO MEDITATION - NATARAT BIRGITWOZNTAK
TANZMEDTTATION TN 3PHASEN: 40 MIN. TANZ, WILD & FREL, 20 MIN. TN DER STILLE & ATMEN,
DANACH WIEDER 10 MIN. TANZ.
08:30-1030 | HANDSTAND WORKSHOP (FUR FORTGESCHRITTENE UND EAPERTMENTLERFREUDIGE) SABINE WINKLER
10:65-11H WOMB TREE MEDITATION (INENGLISCH) MAYAEARTHSKY
GEBARMUTTER MEDLTATLON, NUR FUR FRAUEN
12:00-3:00 | VORTRAG: YOGA UND DAS NEUE BEWUSSTSEIN DIESER IEIT CHRISTIAN SEILER
B30-D:00 | ASHTANGA YOGA (FORTGESCHRITTEN) TAMARA SUB
IN/DER TRADITIONELLEN FORM DES ASHTANGA-YOGA WERDEN ASANAS TN EINER FESTGELEGTEN SERTE
GEUBT, UND DAS WELTWELT GLELCH. JEDE ASANIA TST MLT DER NACHSTEN UBER EINE SPEZLFLSCHE ATEM -
UND BEWEGUNGSABFOLGE VERBUNDEN IN EINE KRAFTVOLL FLTEBENDE SEQUENZ.
1:30-1:00 | ADVATTA Y0GA CHRISTIAN SEILER
UBERWENDE DEEN EGO UND VERANDERE DENE WARRNEHMUNG! WENN DTE VON DER GESELLSCHAFT
GEGEBENE KONDLTIONTERUNG UND DENKMUSTER ABLEGT WERDEN, KOMMT DAS WAHRES SELBST ZUM
VORSCHEEN. Y0GA ALS WEG DER SELBSTERKENNTNTS UND GUTTLLCHER PFAD DES NON-DUALEN.
1:00-1830 | SCHLUSSZEREMONTE ALLe
09:00-10:30 | SANFTER MORGEN FLOW KIRSTEN GECK
11:00-12:00 | ACHTSAMKEITS MEDITATION MARTUS KANDLER
11:00-D30 | RELEASE TT ALL FLOW STMONA AMORA
WIR SCHUTTELN, SCHNAUFEN, PRUSTEN UND ARBELTEN MLT SIMHASANIA, DER LOWENATMUNG, UM
UNSEREN GETST UND UNSER HERZ 20 BEFRELEN UNID ALLES LOSZULASSEN, WAS NILCHT 2U UNS GERORT.
10:00-U:30 | YIN STYLE SURRENDER ANNAKATHALTNA
GAAANZ ENTSPANNT ZUM ENDE DES FESTIVAL RUNTERKOMMEN.
09:30-12:00 | ACRO YOGA SUPRISE FLYING MONKEYS

ACROYOGA TN ACTION -WAS IST DER UNTERSCHLED ZWISCHEN AKROBATZK UND ACRO YOGA T MEHR WIRD
NICHT VERRATEN, .... SONST WARE £5 JA KEINE UBERRASCHUNG!
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Y0GA FES

SONNTAG, 5. JUNT 2016

WALDBUHNE

08:00-09:00 | TERGAR MEDTTATION MICHAL FUCHS
, MEDTTATION ST ETGENTLLCH GANZ EZNFACH. WIR BRAUCHEN NICHTS WELTER ZU TUN, ALS JEDE
ERFAHRUNG MLT GEWARRSEIN ANZUNEHMEN UND UNSERE HERZEN VOLLKOMMEN DEM
GEGENWARTLGEN AUGENBLLCK 2U DFFNEN. WENIN WER VOLLLG IN UNS SELBST RUREN, ENTFALTET SICH
GEWAHRSEIN GANZ NATURLZCH TN ALLE RTCHTUNGEN - DIE LEBENALL JENER BERURREND, DENEN WIR

BEGEGNEN. " YONGEY MINGYUR RENPOCHE (BUDDHESTLSCH - TEBETLSCHER LEHRER & TERGAR GRUNDER)

09:00-10:5 | TA0 QI-GONG CHL TReE KAT
UBUNGEN ZUR KULTIVIERUNG DES ENERGTEFLUSSES MTT SPTRAL- INTEGRALEN BEWEGUNGEN
10:30-12:00 | THAT YOGA MASSAGE WORKSHOP LUCTAVLLRICH

THR LERNT EINE YOGA MASSAGE 2U GEBEN UND ZU BEKOMMEN . VORKENINTNISSE ODER ELN PARTNER
SIND NICHT NOTLG, ABER THR SOLLTET OFFENHELT UND FREUDE AN DER BERURRUNG MITBRINGEN

13:00-1:30 | CHAKRA FLOW &DIE KRAFTDER WILDEN PFLANZEN SANDRABEZOLD

16:00-1:00 | THAT FUSTON MEDTTATION DANCE (TN ENGLISCH) MAYAEARTHSKY
(OMBINATION OF DANCE AND YOGA. BODY IS A STORY TELLER, LEADING BY THE BREATH, AWARENESS 1§
AFOLLOWER AND WE ARE STMPLY THE WITNESS.

09:00-11:00 | FINDE DEINEN SCHUTZGEIST! STAMM DER WELTENWEBER
11:00-11:30 KINDERYOGA FUR3-0- JAKRIGE KATINKA DOBKOWTTZ
13:00-15:00 | UNSER STAMMESTANZ STAMM DER WELTENWEBER
1:00-1:5 KINDERYOGA FUR-10-JAHRIGE KIRSTEN GECK

16:00 Utk ABSCHLUSSIEREMONIE STAMM DER WELTENWEBER
03:00-0815 | RAUCHERZEREMONIE FEUERSTELLE
10:30-12:00 PONYRETTEN + 2EURD AM RAND DER WIESE
11:00-11:30 TROMMELN MITROBERT HESTERMANN TROMMELZELT
11:00-12:00 WILDKRAUTER WANDERUNG MIT SANDRA BEZOLD FEUERSTELLE

13:30-15:00 PONYRETTEN + 2EURD AM RAND DER WIESE
16:00-15:00 HULA HOOP FOR FORTGESCHRITTENE MLT ANGELLKA PRUTTING FEUERSTELLE

16:00-14:30 TROMMELN MITROBERT HESTERMANN TROMMELZELT
16:00-15:00 BAUMMEDTTATION MITMARLENE EPP FEUERSTELLE

13:00-16:00 | INTUTTIVES BOGENSCHIEBEN MLTMICHAEL FUCHS AMRAND DER WLESE

KOMM WIEDER, WENN DU MAGST! WIR TREFFEN UNS TMMER AM ERSTEN JUNT WOCHENENDE AUF DEM FELD DER LLEBE. DAS NACHSTE MALVOM 2. 8IS k. JUNT 20
WWW.SPIRTT- OF -NATURE - FESTIVAL.DE
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