
 

 

 
 
 

P r o g r a m m  
 

S C H Ö N ,  D A S S  D U  D A  B I S T !   
 

JETZT KANN ES LOSGEHEN - TAUCHE AB UND EIN IN UNSER FACETTENREICHES PROGRAMM!  
STRECKE DEINE GLIEDER IN EINER DER ZAHLREICHEN YOGASTUNDEN, LASS DICH BEI EINER MASSAGE VERWÖHNEN ODER VON  

UNSEREN REDNERN IN NEUE BEWUSSTSEINSEBENEN FÜHREN! 
 

DICH  ERWARTEN YOGASTUNDEN VERSCHIEDENSTER STILE (VINYASA FLOW, ASHTANGA, ADVAITA, KUNDALINI, YIN YOGA...),  
WORKSHOPS,  ACRO YOGA SESSIONS, THAI MASSAGE, MEDITATION, SCHAMANISCHE RITUALE, VORTRÄGE, TANZEN, TROMMELN, 

KONZERTE, SINGEN, KINDERPROGRAMM IN EIGENEM KIDSSPACE „SPIELWIESE“, VEGETARISCHES UND VEGANES ESSEN, LAGERFEUER  
UND ZELTEN SOWIE EINEN HIPPIEMARKT MIT SCHMUCK UND MASSAGESTÄNDEN! 

 
GEH LIEBEVOLL MIT DEN MENSCHEN UM DICH HERUM UM, SEI OFFEN FÜR ALLES UND JEDEN  

UND HAB EINE WUNDERVOLLE ZEIT! 
 

 
 

N Ü T Z L I C H E S  R U N D  U M S  F E S T I V A L  
 

B E G I N N E R :  ALLE STUNDEN SIND FÜR YOGA NEULINGE GEEIGNET, AUSSER ES IST ANDERS ANGEGEBEN 
M Ü L L :  BITTE HINTERLASSE DIE NATUR SO WIE SIE UNS GESCHENKT WURDE UND NEHME ALL DEINEN MÜLL WIEDER MIT NACH HAUSE 

K A R M A  Y O G A :  BENUTZTES GESCHIRR VON UNSERER FELDKÜCHE BITTE DIREKT NACH DEM ESSEN AN DER SPÜLSTATION SPÜLEN 
R A U C H E R :  AN DER KASSE STEHEN TASCHENASCHER FÜR DICH BEREIT – BITTE KEINE ZIGARETTEN AUF DEN BODEN WERFEN 
H U N D E :  BITTE LASS DEINEN VIERBEINER AN DER LEINE UND GEH AUF DEN UMLIEGENDEN WIESEN GASSI, SODASS KEINE 

HINTERLASSENSCHAFTEN AUF UNSERER FESTIVALWIESE LIEGEN BLEIBEN.  
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F R E I T A G ,  3 .  J u n i  2 0 1 6  
 

Workshop Zelt 
17:00-17:30 E r ö f f n u n g s z e r e m o n i e  Alle 
18:15-19:45 N i n j a  F l o w  (Fortgeschritten) 

Dynamisch-verspielt 
Anna Kathalina & Malu Magics 

20:00-21:30 F r e i e s  T a n z e n  
Tanz ist Ausdruck deines Selbst, Begegnung und Heilung, Bewegung aus dem Moment 
heraus. Folge deinen eigenen inneren Impulsen absichtslos und frei von Bewertungen. 

Heißa Kathreinerla 

 
 

Yoga Wiese 
13:00-14:00 A r r i v a l  F l o w  Anna Kathalina 
15:00-16:00 A r r i v a l  F l o w  Malu Magics 
18:15-19:45 L u n a r  F l o w  

Entspanntes Yoga zum Ankommen 
Nina Hänel 

20:00-21:00 O s h o  M e d i t a t i o n  -  K u n d a l i n i  
4 Phasen: schütteln, tanzen, sitzen zu Musik, liegen oder sitzen in der Stille  sein 

Birgit Wozniak  

 
 

Acro Yoga Platz 
19:00-21:00 A c r o  Y o g a  J a m  

AcroYoga ist eine spielerische und kommunikative Form des Yoga. wir erforschen 
verschiedene Umkehrstellungen und akrobatische Bewegungen mit der Unterstützung aller 
innerhalb einer Gemeinschaft. 

Flying Monkeys 

 
 

WaldBühne 
20:00-21:00 Konzert: D a s  U r s p r u n g  T r i o  L i v e  Das Ursprung Trio 
21:30-22:30 K l a n g s c h a l e n  K o n z e r t  Jürgen Huck 
 
 

Spielwiese 
18:00-19:00 W i l l k o m m e n  i n  u n s e r e m  L I C H T z e l t !  Wir stellen uns vor und sagen Hallo! Stamm der Weltenweber 
 
 

DRUMHERUM 
20:00-20:30 T r o m m e l n  mit robert hestermann Trommelzelt 
ab 20:00 uhr Zu jeder vollen Stunde: S c h w i t z h ü t t e n  Z e r e m o n i e  mit martina rudolph 

+  1 0  E u r o  
Schwitzhütte 
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S a m s t a g ,  4 .  J u n i  2 0 1 6  
 

Workshop Zelt 
05:30-07:00 K u n d a l i n i  M o r n i n g  S p i r i t  Sandra Sallach 
07:00-08:00 O s h o  M e d i t a t i o n  -  H e r z c h a k r a  

6 Phasen zur Öffnung des Herzchakras 
Birgit Wozniak  

08:30-10:00 M B s r  A c h t s a m k e i t s m e d i t a t i o n  &  Y o g a  
Stressbewältigung durch Achtsamkeit – Jede Asana wird durch Achtsamkeit zur Meditation 

Sandra Bezold 

10:30-11:30 W o m b  T r e e  M e d i t a t i o n   (in englisch) 
Gebärmutter Meditation, nur für Frauen 

Maya Earthsky 

12:00-13:30 Satsang: Y o g i s c h e  P h i l o s o p h i e  
The problem is you - the solution is you.  Indische Philosophie alltagstauglich und 
lebensnah.  E ingebettet in das Yoga Sutra des Patanjali  

Ralph Otto 

14:00-15:30 F l y  i m  F l o w  (Fortgeschritten) 
Wie komme ich im Fluss des Atems auf der Matte von vorn nach hinten - und von hinten 
nach vorne? Anatomisch korrektes Üben aus dem Ashtanga Yoga 

Ralph Otto 

16:00-17:30 M e r k a b a  M e d i t a t i o n  
Über die Merkaba können wir das Irdische wieder mit dem Göttlichen verbinden, wobei der 
Kern die bedingungslose Liebe ist und Non-Dualität. Um das zu erleben, wird es eine tiefe 
Meditation geben, die die Einheit allen Seins spürbar macht. 

gareth 

18:00-19:30 Vortrag: F r e i e  L i e b e  &  S p i r i t u a l i t ä t  
Was ist Freiheit? Was ist Liebe? Was ist Spiritualität? Das ist alles anders - im Lichte einiger 
Erfahrungen damit...   

Rainer Langhans 

19:45-21:45 C o n t a c t  I m p r o v i s a t i o n  
Wir werden gemeinsam lehnen und rollen, atmen und neugierig forschen. Vertrauens-
voll im gegenseitigen Geben & Nehmen, was Achtsamkeit & Selbstwahrnehmung schult. 

Heißa Kathrainala 

22:00-01:00 * * *  K a k a o  Z e r e m o n i e   *** 
Amazonia - Shamanic Cacao Ceremony is a powerful ritual to open up the heart and live 
with more love, less fear! we trust in the Mother Earth´s medicine and follow her advice 
with much love and respect! (in Englisch, +20 Euro für den Peruanischen Rohkakao) 

Maya Earthsky + Chi Tree Kai 
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S a m s t a g ,  4 .  J u n i  2 0 1 6  
 

Yoga Wiese 
09:00-10:30 S a n f t e r  M o r g e n  F l o w  Nina Priewasser 
11:00-12:30 P l a y t i m e !  (Fortgeschritten) 

verspielt-dynamisches Vinyasa Yoga mit viel Balance-Positionen  
Anna Kathalina 

14:00-15:30 C h a k r a  F l o w  Y o g a  mit Fokus Gebärmutter aus der schamanischen Sicht  
"Verehrung, Verehrung, Verehrung" 

Valeria Almares 

16:00-17:30 Y o g a  f ü r  G e i s t i g e  K r a f t  
Asanas der Rishikesh-Reihe Begleitet von positiven Affirmationen 

Marlene Epp 

18:00-19:30 Y i n  Y o g a  
Passives Yoga und tiefe Entspannung 

Katinka Dobkowitz 

 
 

Acro Yoga Platz 
09:00-12:00 A c r o  Y o g a  B a s i c  

Einführung in grundlegende einfache Asanas des Acrobatic Flying, die es euch 
ermöglichen, einen ersten kleinen Flow miteinander zu fliegen. 

Flying Monkeys 

16:30-19:30 S t a r  W o r k s h o p  
Dieser Workshop richtet sich an die etwas Mutigeren unter euch. Kopfüber fliegen wir auf 
den Füßen der Base und Strecken unsere Beine dem Himmel entgegen – im sog.„Star“ 

Flying Monkeys 

 
 

WaldBühne 
08:00-09:15 T a o  Q i - G o n g  

Übungen zur Kultivierung des Energieflusses mit Spiral-integralen Bewegungen 
Chi Tree Kai 

10:00-11:30 T h a i  Y o g a  M a s s a g e  W o r k s h o p  
ihr lernt eine Yoga Massage zu geben und zu bekommen. Vorkenntnisse oder ein Partner 
sind nicht nötig, aber ihr solltet Offenheit und Freude an der Berührung mitbringen. 

Lucia Ullrich 

12:00-13:00 Vortrag: T a n t r a  Y o g a  u n d  d e r e n  P h i l o s o p h i e  u n d  H i n t e r g r u n d  
Ein Weg, verbunden mit der Lebensenergie, der Lust, der Lebensfreude und der Natur als 
Ganzes. Ein spiritueller Weg der das Leben bejahrt. 

Bernd Fritscher 

16:00-17:30 T h a i  M a s s a g e  &  t h e r a p e u t i s c h e s  F l i e g e n  
Der  Flieger wird von den Füßen der  Base getragen und darf sich ganz der Schwerkraft 
überlassen, wird gedehnt, gestreckt und massiert und kann so  ganz loslassen. 

Lucia Ullrich & Sabine Winkler 

18:00-19:00 T h a i  F u s i o n  M e d i t a t i o n  D a n c e  (in Englisch) 
combination of dance and Yoga. Body is a story teller, leading by the breath, awareness is 
a follower and we are simply the witness. 

Maya Earthsky 

20:00-20:20 Konzert: H a n g s p i e l  am freien integralen Hang Alex Linz 
20:30-21:30 Konzert: M e d i c i n e  M u s i c  Ana Hata 
22:00-23:00 Konzert: C h i l l  t o  G o d d e s s  Piano Derwisch 
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S a m s t a g ,  4 .  J u n i  2 0 1 6  
 

Spielwiese 
09:00-11:00 U n s e r  S T E I N K R E I S  

Zeit die anderen Stammesbrüder und -schwestern kennenzulernen. 
V E R B I N D E N  m i t  M u t t e r  E r d e  
Wir laden uns in den Wald ein.  Singen & tanzen mit ihm. 

Stamm der WELTENWEBER 

11:00-11:30 K i n d e r y o g a  für 3-6-jährige Katinka Dobkowitz 
13:00-13:45 K i n d e r y o g a  für 7-10-jährige Kirsten Geck 
14:00-16:00 D U  &  I C H  a l s  W e l t e n w e b e r  

Gestalte Deinen Schmuck, finde Deinen Namen und Deine Bemalung. 
Stamm der WELTENWEBER 

17:00-19:00 W i r  b r i n g e n  F E U E R  i n  u n s e r e  W e l t !  
Komm mit! 

Stamm der WELTENWEBER 

20:00-00:00 T a n t r a  W o r k s h o p  
Amazonia - Shamanic Cacao Ceremony is a powerful ritual to open up the heart and live 

Bernd Fritscher 

 
 

DRUMHERUM 
08:00-08:15 R Ä U C H E R Z E R E M O N I E  FEUERSTELLE 
10:30-12:00 P o n y r e i t e n  + 2 Euro am Rand der Wiese 
11:00-11:30 T r o m m e l n  mit Robert Hestermann Trommelzelt 
11:00-12:00 W i l d k r ä u t e r  W a n d e r u n g  mit Sandra Bezold Feuerstelle 
13:30-15:00 P o n y r e i t e n  + 2 Euro am Rand der Wiese 
14:00-15:00 H u l a  H o o p  für Anfänger Angelika Prütting Feuerstelle 
15:00-15:30 T r o m m e l n  mit robert hestermann Trommelzelt 
15:00-16:00 B u d d h i s t i s c h e  G e h m e d i t a t i o n  mit marlene epp Feuerstelle 
19:00-19:30 T r o m m e l n  mit robert hestermann Trommelzelt 
ab 20:00 uhr Zu jeder vollen Stunde: S c h w i t z h ü t t e n  Z e r e m o n i e  mit martina rudolph 

+  1 0  E u r o  
Schwitzhütte 
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S o n n t a g ,  5 .  J u n i  2 0 1 6  
 

Workshop Zelt 
07:00-08:00 O s h o  M e d i t a t i o n  -  N a t a r a j  

Tanzmeditation in 3 Phasen: 40 Min. Tanz, wild & frei, 20 Min. in der Stille & Atmen, 
danach wieder 10 Min. Tanz. 

Birgit Wozniak  

08:30-10:30 H a n d s t a n d  W o r k s h o p  (für Fortgeschrittene und experimentierfreudige) Sabine Winkler 
10:45-11:45 W o m b  T r e e  M e d i t a t i o n   (in englisch) 

Gebärmutter Meditation, nur für Frauen 
Maya Earthsky 

12:00-13:00 Vortrag: Y o g a  u n d  d a s  n e u e  B e w u s s t s e i n  d i e s e r  Z e i t  Christian Seiler 
13:30-15:00 A s h t a n g a  Y o g a  (Fortgeschritten) 

In der traditionellen Form des Ashtanga-Yoga werden Asanas in einer festgelegten Serie 
geübt, und das weltweit gleich. Jede Asana ist mit der nächsten über eine spezifische Atem- 
und Bewegungsabfolge verbunden in Eine kraftvoll fließende Sequenz. 

Tamara Süß 

15:30-17:00 A d v a i t a  Y o g a  
Überwinde dein Ego und verändere deine Wahrnehmung!  Wenn die von der Gesellschaft 
gegebene Konditionierung und Denkmuster ablegt werden, kommt das wahres Selbst zum 
Vorschein. Yoga als Weg der Selbsterkenntnis und göttlicher Pfad des Non-Dualen. 

Christian Seiler 

18:00-18:30 S c h l u s s z e r e m o n i e  Alle 
 
 

Yoga Wiese 
09:00-10:30 S a n f t e r  M o r g e n  F l o w  Kirsten Geck 
11:00-12:00 A c h t s a m k e i t s  M e d i t a t i o n  Marius Kandler 
14:00-15:30 R e l e a s e  i t  A l l  F l o w  

Wir schütteln, schnaufen, prusten und arbeiten mit Simhasana, der Löwenatmung, um  
unseren Geist und unser Herz zu befreien und alles loszulassen, was nicht zu uns gehört.  

Simona Amora 

16:00-17:30 Y i n  S t y l e  s u r r e n d e r  
gaaanz entspannt zum Ende des Festival runterkommen. 

Anna Kathalina 

 
 

Acro Yoga Platz 
09:30-12:00 A c r o  y o g a  S u p r i s e  

AcroYoga in Action -was ist der Unterschied zwischen Akrobatik und Acro Yoga ? mehr wird 
nicht verraten, .....sonst wäre es ja keine Überraschung! 

Flying Monkeys 
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S o n n t a g ,  5 .  J u n i  2 0 1 6  
 

WaldBühne 
08:00-09:00 T e r g a r  M e d i t a t i o n  

„Meditation ist eigentlich ganz einfach. Wir brauchen nichts weiter zu tun, als jede 
Erfahrung mit Gewahrsein anzunehmen und unsere Herzen vollkommen dem 
gegenwärtigen Augenblick zu öffnen. Wenn wir völlig in uns selbst ruhen, entfaltet sich 
Gewahrsein ganz natürlich in alle Richtungen - die Lebenall jener berührend, denen wir 
begegnen.“ Yongey Mingyur Rinpoche (buddhistisch-tibetischer Lehrer & Tergar Gründer) 

Michael Fuchs 

09:00-10:15 T a o  Q i - G o n g  
Übungen zur Kultivierung des Energieflusses mit Spiral-integralen Bewegungen 

Chi Tree Kai 

10:30-12:00 T h a i  Y o g a  M a s s a g e  W o r k s h o p  
ihr lernt eine Yoga Massage zu geben und zu bekommen. Vorkenntnisse oder ein Partner 
sind nicht nötig, aber ihr solltet Offenheit und Freude an der Berührung mitbringen 

Lucia Ullrich 

13:00-14:30 C h a k r a  F l o w  & die Kraft der wilden Pflanzen Sandra Bezold 
16:00-17:00 T h a i  F u s i o n  M e d i t a t i o n  D a n c e  (in Englisch) 

combination of dance and Yoga. Body is a story teller, leading by the breath, awareness is 
a follower and we are simply the witness. 

Maya Earthsky 

 
 

Spielwiese 
09:00-11:00 F i n d e  D e i n e n  S c h u t z G E I S T !  Stamm der WELTENWEBER 
11:00-11:30 K i n d e r y o g a  für 3-6-jährige Katinka Dobkowitz 
13:00-15:00 U n s e r  S T A M M e s t a n z  Stamm der WELTENWEBER 
15:00-15:45 K i n d e r y o g a  für 7-10-jährige Kirsten Geck 
16:00 Uhr A b s c h l u s s Z E R E M O N I E  Stamm der WELTENWEBER 
 
 

DRUMHERUM 
08:00-08:15 R Ä U C H E R Z E R E M O N I E  FEUERSTELLE 
10:30-12:00 P o n y r e i t e n  + 2 Euro am Rand der Wiese 
11:00-11:30 T r o m m e l n  mit robert hestermann Trommelzelt 
11:00-12:00 W i l d k r ä u t e r  W a n d e r u n g  mit SANDRA BEZOLD Feuerstelle 
13:30-15:00 P o n y r e i t e n  + 2 Euro am Rand der Wiese 
14:00-15:00 H u l a  H o o p  für Fortgeschrittene mit ANGELIKA PRÜTTING Feuerstelle 
14:00-14:30 T r o m m e l n  mit robert hestermann Trommelzelt 
14:00-15:00 b A U M m e d i t a t i o n  mit marlene epp Feuerstelle 
13:00-16:00 I n t u i t i v e s  B o g e n s c h i e ß e n  mit michael fuchs Am Rand der Wiese 
 
 
Komm wieder, wenn du magst!  Wir treffen uns immer am ersten Juni Wochenende auf dem Feld der Liebe.  Das nächste Mal vom 2. bis 4. Juni 2017 

www.spirit-of-nature-festival.de 


